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Uvodem

Tato knizka je urcena Siroké verejnosti. PfibliZzuje vznik a vlastnosti 1ék( a tim
cestic¢ku. Ve velké mife zjednodusSuje slozité chemické a farmakologické jevy, ale
pfitom se snazi zaujmout i zvidavého a premyslivého ¢tenare. Obcas jsou pouzita
hodné obrazné prirovnani, ale vzdy jsou doplnéna upfesnujicim textem, ktery je
i pfi vSi snaze o srozumitelnost, odborné a vécné spravny. Kazdy odborny vyraz
je vysvétlen, vSude, kde je to mozné, jsou uvaddéna Ceskd pojmenovani.

Tato publikace v Zadném pripadé neni navodem k pouziti 1ék(, vSechny
pasaze tykajici se konkrétnich pfipravkl, ¢i latek, slouzi pouze jako nazorné
priklady vysvétlovaného jevu. Neni to ani vyCerpavaijici text, ktery by zohlednil
vSechny aspekty obecné farmakologie. SpiSe je to maly vylet po nejvétSich po-
zoruhodnostech, ktery by mohl navstévnika inspirovat k hlubSimu zajmu o léky
a farmacii obecné...

Hezké pocteni...

Tak pane Tubicko?!
Pravé jsme se stali pravodci
laskavého ¢tenare
po Svété léka.

Tak vydame se na cestu?

Az po Vas,
sle¢no Tabletkova!
Vy pfeci vSemu rozumite.
Jé Vas budu zezadu jistit.
Racte vstoupit!



SVET LEKU

Vitejte ve svété lékl. Fascinuje odborniky, je zahadou pro laiky
a je také zdrojem obrovskych financnich zisku. Je to ale také svét
nadéje pro milibny nemocnych po celém svéte, ktefi by jinak bez
€kt trpéli a umirali na infekéni nemoci, rakovinu, infarkt ¢i mrtvici
a na tisice dalSich chorob.

Do svéta Iékl potiebujete mit spravnou vstupenku. Neni to ani
recept, ani Uctenka z lékarny. Jsou to alespon zakladni znalosti
vlastnosti 1ékd a zasad jejich pouzivani. Lékar vam lék predepise,
nebo si ho koupite sami. Lékarnik vam Iék vyda a mize vam poradit.
To, jak s Iékem nakonec budete zachazet, zaleZi uz jenom na vas.

Léky nebo jedy? Svét léku

Léky nebo jedy?

Co jsou to vlastné léky? Jisté mate svoji predstavu. Kazdy z nas uz Sel nékdy
s receptem do lékarny, aby si vyzvedI tajuplnou krabi¢ku s tabletkami, navstivil
ordinaci, aby pak dostal injekci od sestficky, nebo se sdm namazal IéCivou mas-
ti. Ano to v8echno jsou léky. Ale neni to ve skute¢nosti tak jednoduché. Lék je
jediné tehdy lékem, pokud spliuje pét S: je podan ve spravné davce, ve spravné
formé, sprdvnému pacientovi, na sprdvnou chorobu a ve spravny ¢as. Lék proto
museji doprovazet pravdivé a presné informace o jeho vlastnostech a pouzivani,
bez nich je to jenom vice & méné nebezpeéna chemikalie. Cim vice informaci
o lécich budete mit, tim rozumnéji a tedy i bezpecnéji je budete pouzivat. A kdo
vice vi, vice se i pta. Proto, az si preCtete tuto knizku, moZna se vypravite za svym
lékafem anebo lékarnikem a nékteré véci se jich jeSté podrobnéji preptate.

Velice jednoduSe lze fici, ze léky jsou vyrobky a pfipravky, které slouzi
k léCeni chorob a odstranovani jejich pfiznakd (symptomu). Obsahuji latky,
které poté, co proniknou do lidského organismu, mohou meénit celou fadu
fyziologickych pochodd, které v ném probihaji - zrychlovat, ¢i zpomalovat tep
a dychani, rozSifovat, nebo zuzovat cévy, ménit pfisun prvkid do a z buriky, mohou
plUsobit na nervy, ménit vnimani bolesti, ménit nasi naladu a bezpocet dalSich
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Svét léku Léky nebo jedy?

neuvéfitelnych kouskd. Ale pozor: to samé umi i latky, které nazyvame jedy. Co
tedy rozhoduje o tom, zda je urcita latka 1éciva nebo jedovata? Inu davka a pak
také umysl s nimz latku pouzijeme. UZ zakladatel moderni farmacie Paracelsus
pocatkem 16. stoleti napsal:

VSechny véci jsou jed a nic neni bez jedu, pouze davka rozhoduje, Ze véc neni
Jjedem.

Vezméme si tieba takové alkaloidy - pfirodni latky, které lidé pouzivaji po cela
staleti. Najdeme je v maku (napfiklad opium), ruliku zlomocném ¢i durmanu obec-
ném, do¢teme se o nich v [ékafské literatufe pro jejich vynikajici 1é¢ebné Gginky.
Stejné tak jsou ale popsany i v detektivkach, protoze se hodily travicdm vsech
dob jako prudké a spolehlivé jedy. Zase rozhodovala jenom davka a umysl.

Léky totiz nejsou housky, jak s oblibou fikavaji lékarnici. Tézko si asi
pfedstavime, Ze kdyby se nékdo cpal houskami o sto Sest, Ze by se otravil, ale
u léku je to jiné, tam stac¢i malo. Pouhych 10 gramu (jeden dekagram) parac-
etamolu, latky obsaZzené v béznych lécich proti bolesti, mize zabit dospélého
Iékh. Vétsina latek v potravinach je zcela neskodnd, Ucinné latky obsazené
v lécich jsou vSak zpravidla jedy uZ v nepatrnych mnozstvich. Davky 1€k se tudiz
poditaji v miligramech i mensich jednotkach. Navic lidé jsou rdzni, choroby jsou
rozlicné a co je pro jednoho lék, mlize bat pro druhé nebezpecné. Proto je tak
moc dulezité dbat na jejich spravné pouzivani, aby i v onéch velmi malickych
davkach skutecné prinasely Ulevu a uzdraveni pro nemocné. Lékd se neni tfeba
bat, nejsou samy o sobé nebezpecné, to, co je Cini uziteCnymi ¢i nebezpenymi
je zplisob, jakym s nimi zachazime.

Historia magistra vitae Svét léku

Historia magistra vitae

Historie je pry ucitelkou Zivota, pravi latinské pfislovi. MUZe nas néco naucit
i lécich? Letmo nahlédneme.

Déjiny objevovani a pouzivani Iéka jsou tak staré jako lidstvo samo. Naproti
tomu moderni Iéky, tedy povétSinou chemické latky vyrobené v laboratofi, se
pouzivaji jenom v poslednim zlomku této dlouhé historie, néjakych 200 let. Pro
rychlé prolétnuti nékolika tisicileti, si celou historii zjednodusime na tfi zastaveni:
prvni u léCivych rostlinek, druhé u u¢enct starovéku a tfeti v oné moderni éfe
sahajici od za¢atki chemickych IéCiv az po soucasné biotechnologie.

Na pocatku byly byliny...

Clovék je sougasti pfirody, mnoho od ni okoukal, ledacos pozménil. U 16k
tomu neni jinak. V Zivé i nezivé ¢asti prirody nachéazeli nasi predkové pomoc pfi
bolesti a nemoci. Tim hlavnim zdrojem lécivych sil byly IéCivé rostlinky. Nejstarsi
zaznamy o jejich pouzivani pochazeji ziejmé z Cl’ny z doby pred b tisici lety, dale
pak z Mezopotamie a Egypta..

V pravéku a Castecné ve starovéku s bylinami pracovali magové, ktefi vérili,
ze v nich prebyva lécivy duch. Lidé uz tehdy rostliny susili a pfipravovali z nich
drogy. Ne nelekejte se, nemame na mysli omamné latky. Slovo droga v pripadé
bylin opravdu oznacuje pouze usuSeny produkt, tfeba lipovy kvét, nebo listek
Z maty.

Maéagové, nebo spiSe ¢arodéjnici, mohli bychom také fici Samanové, doprova-
zeli podani IéCivé drogy slovni ,oméackou”. Vedli vselijaké prapovidky o dobrych
a zlych silach a jejich vzyvani, & usmirovani, a rozpravéli o hvézdach a jejich
postaveni v okamziku pfipravy Iéku, ¢i jeho podani. Nemoc povaZovali za trest,
nebo dilo démond, ¢i upird. Nékdy postupovali docela zabavné, tieba kdyz na
zékladé druhu poranéni, ¢i nemoci, vybirali tvar ¢i barvu ¢&asti rostliny. Treba
na hojeni se¢nych ran pouzivali kyticky s mecovitymi listy a na Zloutenky ty se
Zlutymi kvéty. Jak nevédecké, chtélo by se zvolat. Néktefi lidé se ale skute¢né
uzdravili, dilem prostfednictvim podané lécivé substance, ale dilem zcela
nepochybné i psychologickym plisobenim $amana. Duvéra v Iék a jeho GcCinky je
totiz veledulezZitou vlastnosti Iéku, kterd ho provazi az do dnesnich dnli. Nazyvéa
se to také efektem placeba, o kterém si je$té néco povime pozdéji.

V naSich zemépisnych Sitkach lécitelskou Zivnost ¢arodéju plynule prevzali
mnisi, ktefi ji pojali velice racionalné a v klaSterech postupné zalozili nejen prvni
nemocnice, ale také Iékarny. Méli v oblibé tinktury, sbirali a sepisovali herbare
a vérice v Boha, nepfisuzovali IéCivym prostiedkim Zadnou zvlastni magickou
moc. Mezi prvnimi byli benediktyni uz na zacatku 6. stoleti n.l.

Na pocatku
byly byliny...



Svét léku Historia magistra vitae

Na pocatku
byly byliny...

Dryak
a ucenci

Svétsti I1ékarnici se u nas objevili az ve 13. stoleti a to v Praze. Nejzndméjsi
z nich Baudinus byl dokonce osobnim Iékarnikem panovnika Jana Lucembur-
ského.

Davné Casy lécitelstvi zanechaly svUj otisk az do dnesnich dni a to v podobé
lidového bylinkarstvi a ¢astecné i oficialni mediciné a farmacii, které ani v jednad-
vacatém stoleti nezavrhuje 1éCivé rostliny (farmaceuticka véda, ktera se zabyva
léky pfirodniho plvodu se nazyva farmakognosie). Odhaduje se, Ze v Evropé
v soucasnosti roste zhruba jeden tisic druht IéCivych rostlin, z toho v lidovém
|éCitelstvi se jich pouziva na 800, v evropskych Iékopisech jich najdeme zhruba
300. Nejcastéji se pouzivaji ve formé ¢ajl jako dopliikova ¢i posilujici [é¢ba.

Dryak a uéenci

Vedle magického lécitelstvi se rozvijelo i IéCitelstvi chrdmové (knézské -
napfiklad ve starém Egypté) a také lécitelstvi zaloZené striktné na zdravém ro-
zumu. Toto ,pred-védecké” Ié&eni zapustilo kofeny ve starovékém Recku, odtud
se dostalo do Rima a pozdéji do Arabské fise, odkud se zase vratilo ve vrcholicim
stfedovéku zpatky do Evropy.

Ve starovékém Recku se také objevili 4.-5. stoleti pred Kristem prvni specialis-
té, prapredchudci dnesnich Iékarnikd kofenari. Vchazeli ze zkusenosti, ¢ili empirie.
Rikali si, Ze &m vice latek do léku pfimichaji, tim bude uginngjsi, vzdyt z té doby
také pochazi pojem drydak, tedy hodné silny prostfedek, ktery s nami zamava.
Stafi Rekové mu fikali theriak, skladali ho z 50 réiznych 1é&iv a pouZivali jako
vS§emocny pripravek proti kousnuti jedovatymi ZivocCichy. Vlastné se tak snazili
naplnit odvékou lidskou touhu po nalezeni univerzalniho léku, ktery bude pusobit
na vSechny nemoce. Takovy vSehoj se také nazyva panacea. (O vyrobu panacei
pozdéji usilovali alchymisté, ale bez Uspéchu. Ona totiz pravdépodobnost, Ze by
oni, nebo chemici ¢i farmaceuti objevili panaceu je stejna, jako, Ze néjaky inzenyr
sestroji perpetum mobile. Nulova.)

Stafi Rekové dali lékafstvi a lékarenstvi nazvoslovi, s nim? se setkavame
dodnes. Snad nejdlezitéjsim slovem bylo ,farmakén”, které tehdy mélo vyznam
nejen ,lék", nebo ,léCivo”, ,léCiva rostlina”, ale také ,kouzelny prostfedek”
a dokonce i, jed”. A od pojmu ,farmakén” je pak odvozen dnesni nazev pro cely
obor zabyvajici se I1éky - tedy ,farmacie”.

Jako zarné sloupy védéni vystupuji z historie mudrci tehdejsi doby, ktefi
polozili zdklady snad vS§ech modernich véd, tedy i mediciny a farmacie. S jistou
nadsazkou muze nazvat praotcem vsech lékai(l Hippokrata, jehoZ jméno nese

Historia magistra vitae Svét léku

i Ilékarska pFisaha. Hippokratés, ktery pochazel z oblasti u jihoozapadniho pobfezi
Malé Asie, Zil na prelomu 4 az 5. stoleti pfed Kristem. Roz¢lenil 1é¢bu na dietu
(tedy Upravu Zivotospravy), farmaceutiku (Iécbu Iéky) a chirurgii, kterd nastupov-
ala az kdyZ nejprve nezabrala ani dieta a posléze ani léky. Podle ¢tyr zakladnich
Zivl( a odpovidajicich $tav rozdélil i Iéky do ¢tyf skupin: na léky chladivé (ocet),
zahtivajici (hofc¢ice), navihcujici (roztok medu ve vodé) a vysusSujici (Salveéj).

Na jeho uceni pak o nékolik stovek let pozdéji navazal praotec vSech lékarniku
Klaudios Galénos, znamy také jako Galén (2. stoleti naSeho letopoctu), jenZ
se narodil v Pergamu, na Uzemi dnesniho Turecka. Popravdé, byl to zase |éka¥,
dokonce osobni lékar fimského cisafe Marka Aurelia, ktery provadél odvazné
operace oka a mozku (!), avSak pro farmaceutickou védu udinil tolik, Ze si ho
Iékarnici tak trochu pfivlastnili a dokonce po ném nazvali jednu svoji odbornou
disciplinu: galenickou farmacii (zabyva se mj. technologii vyroby Iéka). Gale-
nos stanovil zasady pro praci s Iéky, tfeba, Ze by s nimi mél zachazet pouze ten,
kdo jim opravdu dobfe rozumi, minil, Ze 1éky Ize objevovat nejen empiricky (na
zakladé pozorovani, zkusenosti), ale i prostfednictvim teorie.

TABLETA:
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Pribéh aspirinu

To je skvélé,
_ze ho dnes mamel!
Zvykat vrbovou kiiru
muselo byt velmi
nepohodiné.

ﬁ\
W,

Predstavte si,
pane Tubicko,
Ze pradédeckem aspirinu byla
vrbové kira, kterou pouZzivali
jiz stafi Rimané i Rekové.

Odvozeni modernich €kl od pfirodnich ,vzor(” a historii objevl Iékd v ko-
stce snad nejlépe ilustruje pribéh kyseliny acetylsalicylové. To je u¢inna latka
znaméjsi pod nazvem aspirin, coz je puvodné obchodni nazev, ktery doslova
zlidovél. Kyselinu acetylsalicylovou obsahuji desitky dalSich [ékd od rlznych
vyrobcll po celém svété, u nas je znama také jako acylpirin. Lék stoleti, jak se
aspirinu fikava, ma svij puvod ve vrbové kure (u nas z vrby bilé Salix alba).

Jak aspirin Jak aspirin z vrby vzesel
z vrby vzesel
Jiz Hippokrates doporucoval vyvar z vrbové kuary jako lék proti bolesti a
horeéce. Pouzivali ho Rekové i Rimané, vetné Galéna. Stiedovék na vrbu tro-
chu pozapomnél, ale drzela se mezi babkami kofenarkami. V 18. stoleti jeden
anglicky reverend roztiral vrbovou kiru s vodou, ¢ajem a pivem - vysledny

Pribéh aspirinu

e

pripravek podaval lidem zijicim v baZinatych oblastech k potlaceni horecky, kter-
ou casto trpivali. O sto let pozdéji jisty némecky profesor vyluhoval z vrbové kary
nazloutlou latku, kterou nazval salicin (do rodového latinského jména pro vrbu
Salix). Kratce na to jeden jeho italsky kolega ze salicinu ziskal kyselinu salicylo-
vou, tu se pozdéji podafilo i uméle syntetizovat a to uz byl kracek k primyslové
vyrobé za pfijatelnou cenu. ,Nova“ latka zacala byt cenéna jako vyborny Iék na
bolest, napriklad nervl ¢i hlavy. LéCivé UGcCinky vSak stale zastinovala relativhé
velka toxicita, zejména posSkozeni zaludecni sliznice, krvaceni, naruSeni rohové
vrstvy pokozky. kuaze (. V roce 1897 vsak Felix Hoffmann oznamil, Ze problém
vyfesil, pivodni molekulu kyseliny salicylové totiz vylepsil, nepatrné upravil jeji
chemickou strukturu a syntetizoval kyselinu acetylsalicylovou. Vytvoril tak jeden
pirin (a-acetyl, spir - spirea salicifolia — tavolnik vrbolisty, in- obvykla koncovka
oznacujici léky).

Uéinek odhalen

S postupujicimi léty se rozsifovalo i spektrum onemocnéni, pfi kterych se
aspirin pouziva, dnes se vedle zakladni trojice ucinkl - proti bolesti, horecce,
zanétu, ceni i pro Ucinky v prevenci vzniku srdec¢nich i mozkovych pfihod (v
krvi ma protisrazenlivy Gcinek a zabranuje tak vzniku krevni srazenin - trombu),
u rakoviny stfev a konecniku, u Alzheimerovy choroby, u komplikaci cukrovky,
dokonce se ve specialnich pfripadech pouziva i v téhotenstvi. JeSté donedavna
kazdy rok spolkli Ameri¢ané ro¢né na 80 miliard tablet aspirinu.

Cim déle se néjaky Iék pouziva, tim lépe jsou znamy také jeho nezadouci
ucinky. Stolety aspirin jich méa tedy sahodlouhy seznam. Kazdy z nas asi vi, Ze po
ném lidoveé feceno boli Zaludek, nékdy se ale mlzZe vyvinout velké a nebezpecéné
krvaceni do zazZivaciho traktu., néktefi lidé jsou na aspirin alergicti atd atd.
Vsechny pfriznivé i nezadouci ucinky vyplyvaji z mechanismu uc¢inku kyseliny
acetylsalicylové. Za jeho odhaleni byla udélena v roce 1982 Nobelova cena J.R.
Vanemu. Ten objevil, Ze aspirin blokuje dlleZity enzym cyklooxygenazu, ktery je
zodpovédny za preménu kyseliny arachidonové na prostaglandiny a tromboxany.
Kyselina arachidonova je béznou soucasti bunéénych membran, prostaglandiny
pak vykazuji pestré spektrum ucinkd, podle toho, kde se v téle nachazeji - v re-
ceptorech pro bolest zvySuji citlivost na bolestivé podnéty, v termoregulaénim
centru v hypotalamu (podvések mozkovy) zvysuji télesnou teplotu, rozsifuji cévy,
chrani zaludecéni sliznici, jsou v déloze, v plicich, v ledvinach. Tromboxany zvysuji
agregaci, Cili shlukovani krevnich desticek, tedy zvysuji srazlivost krve. Pokud as-

Uginek
odhalen
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Vitejte ve svété lékl. Fascinuje odborniky, je zahadou pro laiky
a je také zdrojem obrovskych financnich zisku. Je to ale také svét
nadéje pro milibny nemocnych po celém svéte, ktefi by jinak bez
€kt trpéli a umirali na infekéni nemoci, rakovinu, infarkt ¢i mrtvici
a na tisice dalSich chorob.

Do svéta Iékl potiebujete mit spravnou vstupenku. Neni to ani
recept, ani Uctenka z lékarny. Jsou to alespon zakladni znalosti
vlastnosti 1ékd a zasad jejich pouzivani. Lékar vam lék predepise,
nebo si ho koupite sami. Lékarnik vam lék vyda a mize vam poradit.
To, jak s Iékem nakonec budete zachazet, zalezi uz jenom na vas.

Odkud se léky berou? Putovani léku

Odkud se léky berou

Co jsou to vlastné léky? Jisté mate svoji predstavu. Kazdy z nas uz Sel nékdy
s receptem do lékarny, aby si vyzvedI tajuplnou krabi¢ku s tabletkami, navstivil
ordinaci, aby pak dostal injekci od sestficky, nebo se sdm namazal IéCivou mas-
ti. Ano to v8echno jsou léky. Ale neni to ve skute¢nosti tak jednoduché. Lék je
jediné tehdy lékem, pokud splfiuje pét S: je podan ve spravné davce, ve spravné
formé, sprdvnému pacientovi, na sprdvnou chorobu a ve spravny ¢as. Lék proto
museji doprovazet pravdivé a presné informace o jeho vlastnostech a pouzivani,
bez nich je to jenom vice & méné nebezpeéna chemikalie. Cim vice informaci
o lécich budete mit, tim rozumnéji a tedy i bezpecnéji je budete pouzivat. A kdo
vice vi, vice se i pta. Proto, az si preCtete tuto knizku, moZna se vypravite za svym
lékafem anebo lékarnikem a nékteré véci se jich jeSté podrobnéji preptate.

Velice jednoduSe lze fici, ze léky jsou vyrobky a pfipravky, které slouzi
k léCeni chorob a odstranovani jejich pfiznakd (symptomu). Obsahuji latky,
které poté, co proniknou do lidského organismu, mohou meénit celou fadu
fyziologickych pochodd, které v ném probihaji - zrychlovat, ¢i zpomalovat tep
a dychani, rozSifovat, nebo zuzovat cévy, ménit pfisun prvkid do a z buriky, mohou
plsobit na nervy, ménit vnimani bolesti, ménit nasi naladu a bezpocet dalSich
neuvéfitelnych kouskUl. Ale pozor: to samé umi i latky, které nazyvame jedy.
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Habusceperis cus, se adductem ia quidenit, Catil utem prac tebuste,
que incem por aderus bonsuli cienis et; C. Fit, arte, me faciem, es
bonsulis dum, consupe racerdi issintelus vis? Ne de reis vit, etrente
omnostimo vit. Etripsenin perem tem mac re, voccio ci sidit; ipios
pere cam oc, quon sum inatorit; Cat, ficeribus; nocaper eisquius,
sceris esidiempl. Viviribunum horebes ina.

Macri in te temus a non tam. Iricaperemed ficem ma, egerude
temnicentra re ca; horsulemus remuspiorum fectuit, audemusque
et norum se, tam pubit, straectus, sus eo is. Parendis M. Publisse,
comnirtus, consula mentera ceperessi poruntrorum in disus.

Jak ptisobi I6ky Uginky 1éka

Jak pusobi léky

Co jsou to vlastné léky? Jisté mate svoji predstavu. Kazdy z nas uz Sel nékdy
s receptem do lékarny, aby si vyzved| tajuplnou krabic¢ku s tabletkami, navstivil
ordinaci, aby pak dostal injekci od sestficky, nebo se sdm namazal IéCivou mas-
ti. Ano to vSechno jsou léky. Ale neni to ve skute¢nosti tak jednoduché. Lék je
jediné tehdy Iékem, pokud splniuje pét S: je podan ve spravné davce, ve spravné
formé, sprdvnému pacientovi, na spravnou chorobu a ve spravny ¢as. Lék proto
museji doprovazet pravdivé a presné informace o jeho vlastnostech a pouzivani,
bez nich je to jenom vice & méné nebezpeéna chemikalie. Cim vice informaci
o lécich budete mit, tim rozumnéji a tedy i bezpecnéji je budete pouzivat. A kdo
vice vi, vice se i pta. Proto, az si prectete tuto knizku, mozna se vypravite za svym
Iékafem anebo lékarnikem a nékteré véci se jich jeSté podrobnéji preptate.

Velice jednoduSe lze fici, ze léky jsou vyrobky a pfipravky, které slouzi
k léCeni chorob a odstranovani jejich pfiznakd (symptomu). Obsahuji latky,
které poté, co proniknou do lidského organismu, mohou ménit celou fadu
fyziologickych pochodd, které v ném probihaji - zrychlovat, ¢i zpomalovat tep
a dychani, rozsifovat, nebo zuZovat cévy, ménit prisun prvkd do a z bunky.

Farmako-
vigilance
(lékova
bdélost)
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Habusceperis cus, se adductem ia quidenit, Catil utem prac tebuste,
que incem por aderus bonsuli cienis et; C. Fit, arte, me faciem, es
bonsulis dum, consupe racerdi issintelus vis? Ne de reis vit, etrente
omnostimo vit. Etripsenin perem tem mac re, voccio ci sidit; ipios
pere cam oc, quon sum inatorit; Cat, ficeribus; nocaper eisquius,
sceris esidiempl. Viviribunum horebes ina.

Macri in te temus a non tam. Iricaperemed ficem ma, egerude
temnicentra re ca; horsulemus remuspiorum fectuit, audemusque
et norum se, tam pubit, straectus, sus eo is. Parendis M. Publisse,
comnirtus, consula mentera ceperessi poruntrorum in disus.

Jak uzivat léky Léky pro kazdého

Jak uzivat léky

Co jsou to vlastné léky? Jisté mate svoji predstavu. Kazdy z nas uz Sel nékdy
s receptem do lékarny, aby si vyzved| tajuplnou krabi¢ku s tabletkami, navstivil
ordinaci, aby pak dostal injekci od sestficky, nebo se sédm namazal IéCivou mas-
ti. Ano to vSechno jsou léky. Ale neni to ve skute¢nosti tak jednoduché. Lék je
jediné tehdy lékem, pokud splniuje pét S: je podan ve spravné davce, ve spravné
formé, sprdvnému pacientovi, na spravnou chorobu a ve spravny ¢as. Lék proto
museji doprovazet pravdivé a presné informace o jeho vlastnostech a pouzivani,
bez nich je to jenom vice & méné nebezpeéna chemikalie. Cim vice informaci
o lécich budete mit, tim rozumnéji a tedy i bezpecnéji je budete pouzivat. A kdo
vice vi, vice se i pta. Proto, az si precCtete tuto knizku, mozna se vypravite za svym
Iékafem anebo lékarnikem a nékteré véci se jich jeSté podrobnéji preptate.

Velice jednoduse lze fici, ze léky jsou vyrobky a pfipravky, které slouzi
k léCeni chorob a odstranovani jejich pfiznakd (symptomu). Obsahuji latky,
které poté, co proniknou do lidského organismu, mohou ménit celou fadu
fyziologickych pochodu, které v ném probihaji - zrychlovat, ¢i zpomalovat tep
a dychani, rozSifovat, nebo zuzovat cévy, meénit pfisun prvka do a z buriky.

Co je LEK
acovném
najdeme?
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